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pour tout professionnel de l'accompagnement, du coaching désirant développer ses
compétences au travers de la découverte et la prise en main d?une démarche novatrice.

L?autobiographie réflexive est un outil spécifique du coaching permettant d?intégrer au
coaching professionnel la dimension personnelle dans le comportement professionnel. Elle
permet au coaché de s'approprier son histoire de vie pour appréhender la complexité qui
l?entoure et mobiliser ses ressouces.

voir la documentation 
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"http://arianesud.com/formation/formation_coaching_accompagnement"

